
 
Activités sportives au 

gymnase 
 

Horaire régulier du midi 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Sport(s) 

 
Participants 

 

 
Sport 

 
Participants 

 
 
 

Jour 1 
 

 

 
 

 
 

Sec. 2 et 3 

  

 
 

Jour 2 
 
 

  
 

tous 

 

 
 

Élèves 
inscrits 
ViO2Max 

 
 

Jour 3 
 

  

 
 

tous 

  

 
 

Jour 4 

 Élèves 
inscrits 
tournoi 
Saines 

habitudes  

 
Élèves 

inscrits 
ViO2Max 

 
 

Jour 5 
 
  

 
 

tous 

  

 
 

Jour 6 
 
 

 

 
 

Sec.1 

 

 
Élèves 

inscrits 
ViO2Max 

 
 

Jour 7 
 
 

 

 
Tous 

Sport en 
rotation 

  

 
 

Jour 8 
 
 

 Élèves 
inscrits 
tournoi 
Saines 

habitudes 
 

 
Élèves 

inscrits 
ViO2Max 

 
 

Jour 9 
 
 

 

 
 

Tous 

  


