
Tournois  

«saines habitudes de vie» 

Calendrier des sports  

 

Mois Sport note 
 
 

septembre et 
octobre 

 
 

 
 

 
Équipe de 7 joueurs incluant le 

gardien de but 
 

4 joueurs et un gardien sur le 
terrain par équipe 

 
 

novembre et 
décembre 

 

  
Équipe de 7 joueurs incluant le 

gardien de but 
 

4 joueurs et un gardien sur le 
terrain par équipe 



Mois Sport note 
 

janvier et 
février 

 
 

 
 

 
Équipe de 7 joueurs  

 
5 joueurs sur le terrain par 

équipe 

 

 

mars et 
avril 

 

  
Équipe de 6 joueurs incluant le 

gardien de but 
 

4 joueurs sur le terrain par 
équipe avec 2 rotations 

 

 
mai et 

juin 
 
 

 
 

 
Équipe de 7 joueurs  

 
6 joueurs sur le terrain par 
équipe et un changement 

 


