
 saines habitudes de vie 

Calendrier des themes 

 mois   theme   

 
septembre et octobre 

 

 
 

 
socialiser et intégrer 

 
novembre et décembre 

 

  
le sommeil 

 
 
 

janvier et février 

 

  
 

l’alimentation 

 
 

mars et avril 

 

  
 

l’hydratation 

 

 
mai et juin 

 

  
 

l’activité physique 

 

 


